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Intervention (et atélier O: avec Véronique Granges):

Supervision - un investissement a long terme

et atelier O
Supervision - Solutions pour la pratique

Xavier Pitteloud, Intervenant psychosocial, Superviseur et formateur
et atelier O avec Véronique Granges, Superviseure, formatrice d’adulte

Le champ de la protection de I’enfance et de I'adulte se confronte a la complexité
toujours grandissante des situations. Ainsi, la charge émotionnelle qu’elles suscitent
peut produire chez les professionnels, une perte de sens ou encore un sentiment
d’impuissance et peut mener a I’épuisement professionnel ou au burn-out.

Supervisions et intervisions peuvent des lors étre appréhendées comme des moyens
adéquats visant a réduire ces risques et renforcer la capacité créative des
intervenants. Mais quelles sont les différences entre supervision et intervision ?

La supervision a pour objectif de favoriser chez les professionnels, leur capacité a
réfléchir a leurs interventions, leurs fonctionnements professionnels et a
I’élargissement de leur liberté d’action personnelle et professionnelle. En équipe,
elle vise aussi a créer un espace de confrontation et de partage des expériences
diverses afin de produire un enrichissement mutuel.

L’intervision est un espace de partage fondé sur le principe d’'un accompagnement
mutuel. A partir de situations professionnelles, les participants du groupe
d’intervision s’appuient sur un processus d’accompagnement pour apprendre et
développer des pistes d’actions.

A partir de ces deux définitions, cette conférence visera tout d’abord a clarifier les
aspects singuliers propres a chacune, pour ensuite proposer un processus dans
lequel la supervision et I’intervision pourraient se compléter au sein d’une équipe de
travail.

L’atelier O offre la possibilité de discuter ces deux démarches et de les mettre en
lumiére orientées sur la pratique.
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