Unterne

Uberzeugen — dank personlicher Prisenz und
gezieltem Auftritt

In ihrer Arbeit als Beistandsper-
son haben Sie es mit ganz un-
terschiedlichen Situationen zu
tun. Das fordert von lhnen viele
Kompetenzen. Sie bendtigen
Selbstbewusstsein, Durchset-
zungsfahigkeit, Belastbarkeit
und Konfliktfahigkeit.

Ob Sie liberzeugen kénnen

hangt von lhrer personlichen
Prasenz und von lhrem gezielten i
Auftritt ab. Je bewusster Sie ihre .9
Korpersprache, lhre Mimik, lhre )
Gestik einsetzten, umso besser gelingt lhnen das.

Inhalt

* Das Zusammenspiel von Kérper, Stimme und Inhalt erkennen.
* Die 7 Wirkungsfaktoren kennen.
*  Verbindung zum Publikum/Gegenuber herstellen kénnen.

Zielgruppe

Berufsbeistande, die lhren personlichen Auftritt verbessern méchten. Persdnlichkeiten, die Uiberzeu-
gend Kommunizieren mussen und ihre Fahigkeiten darin erweitern mdchten.

Methoden

» Erfahrungsorientiertes Lernen anhand einer Vielfalt von praktischen Ubungen
e Feedback durch die Gruppen und individuellem Coaching durch die Trainerin
e Theorieinputs und Selbstreflexion

Trainerln

Reto Zeller, als Kabarettist mit Erfahrung von Hunderten von Biihnenauftritten; als langjahriger Impro-
visationsschauspieler: Erfahrung in der Prasenz und der Spontanitat; als studierter paAdagogischer
Psychologe: Erfahrung mit dem Menschen, als Seminarleiter: Freude am praxisnahen Vermitteln die-
ser Kompetenzen!

Gabriela Renggli, Als langjahrige, professionelle Improvisationsschauspielerin: Erfahrung in der Pra-
senz und der Spontanitat; als HF Erwachsenenbildnerin: Erfahrung im Konzipieren und Durchfuhren
von Unterrichtseinheiten; als Businesstrainerin: Erfahrung im Begleiten von Firmen mit den unter-
schiedlichsten Anforderungen; als Seminarleiterin: Freude am praxisnahen Vermitteln dieser Kompe-
tenzen.

Unternehmenstheater Schweiz, Gabriela Renggli, 079 353 65 32
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